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POSITIVE YOU

Positive You est une plateforme de téléconsultation psychologique qui met en relation de maniere
intuitive, anonyme et personnalisée par visioconférence ou par messagerie, des particuliers et des
professionnels avec des psychologues certifiés et diplomés. Fondée en 2016, par Karina Geday,
psychologue de formation passionnée par le soin et I’'humain, Positive You veut démocratiser I'acces et
le soutien psychologique aux personnes en difficulté. Elle se démarque par un modele exclusivement
centré sur « I'Etre bien » aussi bien au niveau personnel qu’en entreprise qui se traduit par différents
engagements : garantir un service de qualité et réactif pour accompagner la personne en fonction
de ses besoins, offrir la premiére consultation pour rassurer sur la démarche, promouvoir un parcours
simplifié et personnalisé en sélectionnant le bon psychologue en fonction de sa spécialité, le tout au
travers d’'une démarche authentique et transparente centrée sur I’lhumain.

Karina Geday

Fondatrice de Positive You

POUR PLUS
D’INFORMATIONS

Rendez-vous sur notre site web
ltalo-américaine d’origine libanaise, Karina Geday a passée

son enfance et son adolescence au Nigéria et a ensuite suivi
des études de psychologie en France, car elle a toujours été
intriguée par « I'’Autre ».

ou nous rejoindre Titulaire de d’'une maitrise de psychanalyse, obtenue en
sur les réseaux sociaux : 2013 a I'Université Paris 8 Vincennes Saint Denis, et d’'un
master de Psychopathologie et Psychologie Clinique obtenu
en 2012 a I'Université Paris Nanterre, Karina Geday a
notamment effectué des stages a I'H6pital Saint Antoine,
en Psychiatrie et Gastro-entérologie (2012), en Thérapie de
jour (2013), puis en Gériatrie (2014).

Elle a également été Accompagnatrice psychologique au
Centre médico-psychologique pour enfants et adolescents
en, 2015, avant de fonder Positive You en 2016.

Elle explique : « Apres mes études, je cherchais une idée
de start-up qui soit en phase avec ma passion pour le soin
et mon approche résolument tournée vers I’numain. C'est
pourquoi jai créé Positive You afin de démocratiser et
dématérialiser I'acces a tous les services professionnels de
la santé mentale, quel que soit le lieu de résidence du patient,
gu’il ait besoin d’'un accompagnement a titre personnel ou
dans le cadre de son travail».
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Retrouvez toutes les infos sur :

https://cutt.ly/NneG3qY

B SIAART

Retrouvez toutes les infos sur :
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11 Juillet 2020

La téte des décideurs

Retrouvez toutes les infos sur :
https://vimeo.com/347099213
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PRESSE ECRITE

11 Aout 2021

Mal-étre au travail : et si c’était le syndrome
de I'imposteur ?

GESTION SOCIALE

Le seul hebdomadaire dédié a la négociation sociale

Que faire sj un collégye ...
EST M ?

Ty

Que faire si un collegue est démotivé ?

Capital

Confinement et télétravail, comment continuer a fédérer et
motiver ses salariés ?

Entreprendre
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PRESSE ECRITE

01 Décembre 2020

Dix secteurs porteurs d’avenir

Management
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WEB -WEBTV

11 Octobre 2021

Que faire si un collegue n’est plus motivé au
travail ?

Retrouvez toutes les infos sur :
https://cutt.ly/qE55u4h

Capital

avec Management

11 Octobre 2021

Que faire si un collegue n’est plus motivé au
travail ?

Retrouvez toutes les infos sur :
https://cutt.ly/mE55vDL

yahoo/finance

Diminution du télétravail et retour au présentiel :

Comment gérer les nouvelles attentes des salariés
Par Brigitte Joubert, Expert Consultant &Coach - Business Partner

Retrouvez toutes les infos sur:
https://cutt.ly/UEWc3iZ

Cadre & Dirigeant

Magazine
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WEB -WEBTV

24 Aout 2021

Santé et qualité de vie au travail : Il faut se
méfier du syndrome de l'imposteur!

Retrouvez toutes les infos sur :
https://cutt.ly/ DWzORW1t

e T

PROTECTION

GERER LES RISOUES
AUJOURD'HUI ET DEMAIN

Mal-étre au travail : et si c’était le syndrome de
I'imposteur ?

Retrouvez toutes les infos sur :
https://cutt.ly/MQZYVFp

 StorizBorn

Comment gérer les nouvelles attentes des salariés ?

Retrouvez toutes les infos sur:
https://cutt.ly/7mG5ke
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WEB -WEBTV

01 Mai 2021

Comment maintenir 'engagement des équipes en période
de Covid ?

Managen

b W
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7 régles d’or pour un télétravail réussi... sur la durée
Podcast du magazine Management

Interview de Magalie Lochet-Zajac psychologue de Positive You

Retrouvez toutes les infos sur:
https://cutt.ly/IneCbPK

Capital

avec l\lanagement

31 Mars 2021

3éme confinement et télétravail : comment maintenir
I'engagement des salariés ?
Tribune de Magalie Lochet-Zajac

Retrouvez toutes les infos sur :
https://cutt.ly/lneCO0ZR
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WEB -WEBTV

25 Mars 2021

3éme confinement et télétravail : comment maintenir
I'engagement des salariés ?
Tribune de Magalie Lochet-Zajac

Retrouvez toutes les infos sur:
https://cutt.ly/bneNj8D
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Crise sanitaire : comment retrouver du sens au travail ?

Tribune de Julie Téodoro, Psychologue du travail et formatrice en développement
personnel chez Positive You

Retrouvez toutes les infos sur:
https://cutt.ly/nneBnsa

Cadre & Dirigeant

Magazine

Covid-19 et nouvelles organisations de travail

Retrouvez toutes les infos sur :
https://cutt.ly/2neM9lb

wimadame
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WEB -WEBTV

09 Décembre 2020

Confinement et télétravail : Comment continuer a fédérer et
motiver ses salariés ?

Retrouvez toutes les infos sur :
https://cutt.ly/8neKRXT

LE BIEN-ETRE POUR TOUS

Prendre Soin de Soi est Essentiel

Confinement et télétravail : Comment continuer a fédérer et
motiver ses salariés ?

Entreprendre
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